CRAFT - PfOblemlésning (av PhD Robert Meyers)
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Definiera problemet (bara ett problem, var specifik och tydlig — vad exakt &r problemet?)

Brainstorma alla méjliga [6sningar! (Ju fler ju battre, vardera dem inte pa forhand)
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Stryk dem du inte kan ténka dig att gora.
Valj en mgjlig 16sning! (Som du kan tanka dig att géra denna vecka. Ringa in den!)

Vad kan vara méjliga hinder for att genomféra denna? (skriv ned)

Skriv ned hur du kan hantera de olika hindren! (Om du inte kan 18sa varje hinder, vélj en ny ldsning och g8 igenom
stegen igen!)

Anvand den valda |6sningen som ditt uppdrag/att tréna pa denna vecka! (Skriv ned exakt hur och nér du ska
gora detta).

Utvardera resultatet! (Fungerade det? Om nagra férédndringar behdvs, skrivdem nedan och férsék igen!)
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